
「育てにくさを感じる親に寄り添う」スタッフ養成研修 

プログラム 

平成28年2月8日（月） 

平和と労働センター・全労連会館（東京都文京区湯島2-4-4） 

受講者数：１１３名 

 

9:40～10:00 受付・開会 

10:00～12:00 講義① 

「育てにくさとは？」 

講師  岡 明 

12:00～13:00 昼休み 

13:00～15:00 講義② 

「育てにくさに寄り添う支援 -子どもの要因・環境に関する要因から-」 

講師  秋山 千枝子 

15:00～15:15 休憩 

15:15～17:15 講義③ 

「育てにくさに寄り添う支援 -親の要因・親子関係に関する要因から-」 

講師  宮本 信也 

17:15～ 閉会 

（敬称略） 

 

【講師紹介】（講義順） 

 

岡   明  東京大学医学部小児科 教授 

秋山 千枝子 あきやま子どもクリニック 院長 

宮本  信也 筑波大学人間系 教授 

 


