
主催 厚生労働省 平成 30年度 母子保健指導者養成研修会 

協力 宇都宮市、長野県、大分市、和歌山県 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「母子保健指導者養成研修」特設 WEB サイト ⇒ http://www.jfpa.info/boshi/ ■ 

 
こちらからもアクセス可能です⇒ 

≪開催日・会場≫  受講料：無料   

定員（予定）：宇都宮市 400 名、大分市 400 名、長野県 600 名、和歌山県 600 名 
（定員を超える申し込みがあった場合は調整させていただくことがあります） 

 
10 月 10 日（水）【宇都宮】 栃木県総合文化センター メインホール （栃木県宇都宮市） 

10 月 19 日（金）【長  野】 長野県県民文化会館（ホクト文化ホール） 中ホール （長野県長野市） 

11 月 8 日（木）【大  分】 J：COM ホルトホール大分 大ホール （大分県大分市） 

11 月 30 日（金）【和歌山】 和歌山市市民会館 小ホール （和歌山県和歌山市） 
 

≪受講対象者≫市町村、都道府県の児童福祉主管課の施設給食指導担当職員及び栄養主管課の 

栄養指導担当職員並びに児童福祉施設の施設長及び栄養関係担当職員 

※対象者以外はお断りさせていただきます。あらかじめ御了承ください。 
 

≪到達目標≫ 
・子どもの発育・発達段階に応じた栄養管理の改善や食育の推進について、理解を深める。 

・各地域や施設に合わせた食育計画の策定や見直しの工夫を学び、栄養管理の改善に活かす。 

「健やか親子２１（第２次）」において、乳幼児をはじめとした子どもの健全な食生活の重要性の観点から、

「食」を通じた健康づくりの推進がより一層図られています。本研修では、児童福祉施設における発達段階に

応じた栄養管理の改善や食育の推進を図ることを目的に開催します。 

≪プログラム≫（受付 9:30～9:55）※各講義の時間には質疑応答が含まれます。 

9:55～10:00 開会・事務連絡 

10:00～10:30 行政説明「児童福祉・母子保健対策等の動向」 

講師：厚生労働省子ども家庭局母子保健課 

10:30～12:00 講義①  「児童福祉施設等における社会経済的要因を踏まえた栄養・食育の推進について」 

講師：宇都宮・大分会場 村山 伸子／長野・和歌山会場 山本 妙子 
12:00～13:20 昼休み 

13:20～14:50 事例発表「各地域・施設による栄養管理及び食育推進の取組」 

14:50～15:10 休憩 

15:10～16:30 講義② 「児童福祉施設等における食物アレルギーへの対応」 

講師：長谷川 実穂 

16:30～       閉会・解散 

≪講師≫ 

講義① 宇都宮会場、大分会場 ／ 村山 伸子 新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科 教授 

長野会場、和歌山会場 ／ 山本 妙子 神奈川県立保健福祉大学 名誉教授 

 

講義② 長谷川 実穂 昭和大学医学部小児科学講座研究補助（管理栄養士） 小児アレルギーエデュケーター 

   

 

お申し込みは、特設 WEB サイトよりお願いいたします 

児童福祉施設給食関係者研修（食育の推進のための関係者研修） 

● 本研修に関するお問合せ ● 

運営事務局：一般社団法人 日本家族計画協会  〒162-0843 東京都新宿区市谷田町 1-10 保健会館新館 

    http://www.jfpa.or.jp/  電話 03-3269-4785 (平日 9 時～17 時・祝日除く。） FAX 03-3267-2658 

 

本研修は終了しております 


